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Ingredientes para 4 personas. 
 

 4 Calamares de ración 
 1 cabeza de ajos sin pelar. 
 Aceite. 
 Sal. 

 
 
 
 
 

  
 

 

 

 

 

Se coge una sartén se le eha un poco de aceite, los calamares, 

la cabeza de ajos y el agua. Y todo esto se pone a fuego lento hasta 

que se evapore toda el agua. 
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