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EMPERADOR A LA PLANCHA

INGREDIENTES

Emperador
Aceite

Ajo

Sal

ELABORACION

1. Se calienta una plancha y cuando humea se pone el emperador untado de
aceite.
2. Cuando al tacto tengamos el pescado tibio, se le da la vuelta y se sala.

3. Se emplata poniendole ajo picado por encima.
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