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RECETA ENVIADA POR: CANARYGIRL 

 
 

 
 
 
 
 
 

• 8 filetes de anchoas 
• 2 tomates maduros, cortados en 8 

rodajas (deshechar las puntas y tallos) 
• 1 berenjena, cortada en 8 rodajas 
• 8 rebanadas de pan 
• Aceite de oliva virgen 
• Ajo en polvo 
• Pimienta negra recien molida 

 
 
 
 
 
 
 
 
 

1. Pintar las rodajas de berenjena con aceite y asar a la plancha hasta que estén 

tiernitas.  

2. Pintar las rebanadas de pan con aceite de oliva virgen. 

3. Poner primero las rodajas de berenjena, y a continuación los tomates. 

4. Poner un filete de anchoa a cada uno, y moler un poquito de pimienta negra. 

5. Rociar con un poquito de aceite de oliva virgen. 

6. Se puede poner sal, pero yo no le pongo, porque las anchoas son lo 

suficientemente saladas. 
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